TJEDNI JELOVNIK

1

Tjedan: 5.10.2026. - 9.10.2026.

PONEDJELJAK

Alergeni

OBROK 1.SENDVIC SA SIROM | SUNKOM,JOGURT, SALATA

OBROK 2. VARIVO OD JUNETINE S GRASKOM | KRUMPIROM
POP: VARIVO OD JUNETINE S GRASKOM | KRUMPIROM

OBROK 3.LINO LADA,KRUH

UTORAK

1,7,8
1,9

1,9

1

OBROK 1. CORN FLAKES,MLIJEKO,VOCE
OBROK 2. JUHA,KUHANA JUNETINA,PIRE,UMAK OD POVRCA

OBROK 3. KRUH,SALAMA

SRIJEDA

1,7

1,3,7

OBROK 1.BUHTLA SA SIROM,BIJELA KAVA,VOCE

OBROK 2.GRAH VARIVO S JECMENOM KASOM,SALATA, POP: GRAH
VARIVO S JECMENOM KASOM,SALATA

OBROK 3.KOLAC

CETVRTAK

OBROK 1. OKRUGLICE OD MARELICE, VOCNI SOK
OBROK 2. RIZOTO S POVRCEM,PECENA PILECA PRSA, KRUH

OBROK 3.SLANAC

PETAK

1,7

1,7,8

OBROK 1. KRUH, MLIJECNI NAMAZ,RIBANA MRKVA,CAJ
OBROK 2. ZAPECENA TJESTENINA,KREM JUHA
OBROK 3. EUFORIJA
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9. 10.

Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusica i

koje

proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce i njegovi proizvodi

s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

1,7
1,14
1,7
.@ ..C’@o ’.@
11. 12 13 4.
sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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