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Predmet: Hripavac— opce informacije o postupanju u sluaju potvrdenog hripavca u osnovnim i
srednjim Skolama grada Zagreba

PosStovani,

unatrag mjesec dana biljezi se povecan broj oboljelih od hripavca u gradu Zagrebu. S obzirom
na samu osobitost uzrocnika bolesti (visoka zaraznost), kao i odredeni postotak necijepljene i
nepotpuno cijepljene djece, koja nemaju adekvatnu i potpunu zastitu te ¢injenicu da imunitet
nakon cijepljenja, ali i preboljenja blijedi (moguce obolijevanje u blazem obliku), za olekivati je
pojavljivanje novih slu¢ajeva u nadolazecem vremenskom razdoblju. Od hripavca obolijevaju
najcesce necijepljene osobe ili one kod kojih je cijepljenje provedeno prije vise godina
(uglavnom blaZi oblik bolesti). Bolest je posebice opasna za novorodencad i dojencad, ali i
osobe s oslabljenim imunoloskim sustavom.

O bolesti i postupanju:
Simptomi, prevencijai lijeCenje

Hripavac je ozbiljna i vrlo zarazna infekcija uzrokovana bakterijom Bordetella pertussis i jedna je
od najceséih bolesti koje se mogu sprijeciti cijepljenjem. izvor zaraze su zaraZene osobe koje ne
moraju nuzno imati jasno izrazenu klinicku sliku bolesti, ali je kapljicnim putem Sire na ostale u
bliskom kontaktu. Bliski kontakti zaraZzene osobe pod najvecim su rizikom od obolijevanja
(najcesée ukucani i oni s kojima se provodi dulje vrijeme u neposrednom kontaktu), s obzirom
na visoku reproduktivnu stopu hripavca (jedan slu¢aj moze uzrokovati do 16 novih slu¢ajeva).
Prosjecna inkubacija bolesti je od 7 do 10 dana, ali moZze trajati od 5 do 21 dan.

Simptomi bolesti mogu se podijeliti u tri stadija. Pocetni simptomi kod starije djece i odraslih
slicni su simptomima prehlade i obic¢no ukljucuju curenje ili zacepljeni nos, blago povisenu
temperaturu i kihanje te jaki kasalj (kataralni stadij). Drugi stadij bolesti naziva se paroksizmalni
stadij, zbog karakteristicnih napadaja kaslja te moze trajati dva do Sest tjedana. Paroksizmi
kaslja sastoje se od pet do deset kasalja u vrijeme jednog izdisaja, nakon ¢ega slijedi udisaj, koji
u vece djece zbog suZenja glasnica zvuci kao hripanje. Tijekom nekoliko dana, kasalj ¢e se
obi¢no pogorsati i mogu ga pratiti gréevi i povremeno povraéanje. Napadaji kaslja su ucestaliji
tijekom nodi, praceni su povracanjem i umorom, takoder moguce su i neuroloske komplikacije.
U trecem stadiju oporavka (rekonvalescenti stadij) napadaji kaslja postaju rjedi te prestaju kroz
dva do tri tjedna, uz mogucénost trajanja do nekoliko mjeseci. Mogué je razvoj komplikacija

iso o1 Q@ Nastavni zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar” = Mirogojska cesta 16 = HR-10000 Zagreb
150 13001 Y

15045001 o

(B “l OIB: 33392005967 = Tel: +385 1 4696 111 = Fax: +385 1 6414 006 = info@stampar.hr = www.stampar.hr
il ot IBAN: HR1624020061100927527 = Erste&Steiermarkische Bank d.d. = SWIFT/BIC: ESBCHR22



bolesti, $to ovisi o dobi, o cijepnom statusu oboljelog djeteta, pravovremenoj dijagnostici i
terapiji. Bronhopneumonija je naj¢es¢a komplikacija, dok su ostale znatno rjede.

Infekcija je opcenito blaza u djece tinejdZerske dobi i odraslih, nego u novorodencadi i mlade
djece, a osobito u onih koji su se cijepili protiv hripavca te se u njih moze ¢initi kao obiCna
prehlada. Klinicka slika kod novorodencadi i dojencadi najcesce je teieg klinickog tijeka i
najcesce nema karakteristicne simptome hripavca.

Dijagnoza se moze postaviti klini¢ki, tijekom paroksizmalnog stadija, ali za potvrdu infekcije
potrebna je mikrobioloska analiza (dokaz uzrocnika PCR-om, kultivacijom iz brisa Zdrijela i/ili
nazofaringealnog brisa te seroloskom pretragom krvi).

Pojedince koji pokazuju simptome hripavca potice se da se suzdrze od kontakta s djecom, jave
se izabranom lije¢niku obiteljske medicine/pedijatru, kako bi potvrdili dijagnozu, zapoceli
(novorodencad i dojencad, trudnice i osobe oslabljenog imunoloskog sustava). Izabrani lije¢nik
¢e o slucaju oboljenja obavijestiti nadleznog epidemiologa (u Zagrebu, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar”).

Epidemiolog, temeljem prijave oboljenja od izabranog lije¢nika obiteljske medicine ili nadleznog
Skolskog lije¢nika, kontaktira oboljelog, procjenjuje potrebu i odreduje opseg potrebnog
provodenja kemoprofilakse (preventivnog uzimanja antibiotika). Nastavno na preporuke HZJZ-a
oboljeli od hripavca moraju se lijeciti antibiotikom, kao i bliski kontakti koji zadovoljavaju
kriterije za provodenje kemoprofilakse.

Sa svrhom ogranicavanja Sirenja hripavca u skolskom kolektivu, ljubazno Vas molimo da:

» zamolite roditelje djece koja imaju simptome kompatibilne s hripavcem, da ih $to prije
odvedu izabranom lije¢niku obiteljske medicine/pedijatru, radi pravodobnog
postavljanja dijagnoze te da dijete ne dolazi u $kolu do otklanjanja sumnje na hripavac ili
pak zavrsetka lijecenja kod potvrdene bolesti,

" preporucujemo pojacati opce higijenske mjere (¢e$ce prozralivanje, redovito ¢iséenje) u
samom objektu skole,

* uslucaju potvrdenog slucaja hripavca u Vasoj $koli, kontaktirat ¢e Vas gkolski lije¢nik s
daljnjim uputama.

(__sluzba za epidemiologiju
Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu
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